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M. Sociofamiliar

Aintervencao na drea social centraliza-se na pessoa com lesdo medular e no contexto social onde
se insere.

Nesta intervencdo promove-se a interac¢ao entre a pessoa com lesdo medular, a familia e as
redes sociais de apoio, tendo como finalidade a sua insercéo na sociedade e a participa¢do plena
em todas as dreas da vida social.

A relagdo de acompanhamento que se estabelece com a pessoa com lesdo medular tem como
objectivo:

- Motivar para o processo de reabilitagao;

- Ajudar a identificar necessidades e a recuperar ou desenvolver competéncias sociais;

- Apoiar na redefinic@o do projecto de vida, em termos de organizacédo familiar, trabalho, formagao
ou reconversao profissionais, identificando e utilizando oportunidades;

- Apoiar o processo de mudanca e de tomada de decis6es
- Promover a autonomia e a auto-estima;
- Permitir 0 acesso a informag@o sobre direitos, deveres, beneficios e recursos sociais.

A familia é igualmente privilegiada no processo de insergao social e a intervengao nesta area tem
como finalidade:

- Estimular a relagdo utente-familia;

- Capacitar a familia como elemento facilitador no processo de reabilitagao;

- Identificar necessidades;

- Ajudar a descobrir novas competéncias que a conduzam a um processo de mudanca,

- Favorecer a autonomia da familia;

- Informar sobre a utilizag&o dos recursos sociais.

Na articulagdo com as redes sociais procura-se criar condicdes facilitadoras para a resolu¢éo

de problemas de insercdo social, nomeadamente, de habitagdo, formagéo profissional, emprego,
seguranca social, salde, educacéo e ocupagao de tempos livres.
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Respostas Sociais

Por vezes, apds a alta, & necessario recorrer a equipamentos/servigos disponiveis na comunidade
com o objectivo de manter a pessoa com lesdo medular no seu ambiente familiar ou ajudar os
familiares na prestacdo de cuidados.

Referem-se alguns desses equipamentos:

Apoio Domiciliario

Resposta social que consiste na prestagéo de cuidados no domicilio, tendo por finalidade assegurar
a satisfacdo das necessidades basicas (ex: higiene pessoal, alimentacéo).

Centro de Actividades Ocupacionais (CAO)

Resposta social desenvolvida num servigo com o objectivo de proporcionar actividades para jovens
e adultos com deficiéncia grave.

Centro de Dia

Resposta social prestada em equipamento que visa proporcionar cuidados adequados as
necessidades dos utentes, favorecendo a sua permanéncia no seu meio ambiente.

Centro de Convivio

Resposta social organizada em equipamento que apoia actividades recreativas e culturais,
prevenindo o isolamento social e promovendo a inclusao.

Lar

Resposta social destinada a pessoas idosas ou outras em situac@o de perda de independéncia/
autonomia.

Acolhimento Familiar para Adultos com Deficiéncia

Consiste em integrar tempordria ou permanentemente pessoas adultas com deficiéncia em

familias (responsaveis).

A fim de aceder a qualquer destes recursos sociais, a pessoa com lesdo medular deve dirigir-se
aos Servicos de Atendimento da Seguranca Social da sua area de residéncia.
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Protecgdo Social

Frequentemente, apds uma lesdo medular, é impossivel retomar a mesma actividade profissional
ou mesmo qualquer outro tipo de actividade, estando assim em causa a manutencgéo da situagéo
econdmica da pessoa com lesao medular e sua familia.

Nestas circunstancias deve-se recorrer aos meios de protec¢ao social existentes.

Proteccao Social na Invalidez
A protecgdo na invalidez abrange os regimes contributivos e ndo contributivos da Seguranca
Social:

» Regime contributivo

As pessoas com lesdo medular que contribuiram para a Seguranca Social podem recorrer a uma
das seguintes modalidades:

-Invalidez absoluta - incapacidade permanente e definitiva para toda e qualquer profissé@o ou
trabalho (requer 3 anos de contribuicdes).

-Invalidez relativa - incapacidade permanente para a profissao (requer 5 anos de contribui¢des)
A invalidez relativa pode ser acumulada com rendimentos de trabalho, isto é, com o exercicio de
outra profissao.

» Regime n&o contributivo

Se nao contribuiu para Seguranca Social, podera candidatar-se a Pensao Social de Invalidez.

Complemento por dependéncia

A atribuicdo do complemento por dependéncia tem por base o grau de incapacidade da pessoa
com lesdo medular.
Consideram-se 2 graus, de dependéncia: a atribuic@o esta condicionada a junta médica.

Complemento Extraordinario Solidario (CES)

E concedido por acréscimo &s pensdes sociais de invalidez e de velhice.
O seu valor varia consoante os titulares tenham idade superior ou inferior a 70 anos.
Abrange o Regime Contributivo e Nao Contributivo.

Rendimento Social de Insercéo

E destinado a individuos / familias em situag&o de caréncia econémica, abrangendo também a
pessoa com lesdo medular e sua familia, desde que se encontrem nesta situacéo.

Para requerer estas prestacdes a pessoa com lesdo medular deve dirigir-se aos aos Servigos de
Atendimento da Seguranca Social da sua drea de residéncia.
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Salde
A pessoa com lesdo medular podera usufruir de alguns beneficios:

Taxas moderadoras

Sempre que recorrer a um Servico de Urgéncia, de Consulta Externa ou de realiza¢@o de Exames
Complementares de Diagndstico e Terapéutica podera estar isento de Taxas Moderadoras.

Se se enquadrar num dos grupos populacionais sujeitos a maiores riscos ou economicamente
mais desfavorecidos, conforme definicéo legal, beneficiard dessa isen¢éo.

Exemplos de algumas situagdes que proporcionam a isen¢ao:

- Beneficiarios de Subsidio Mensal Vitalicio;

- Pensionistas cuja pensao seja igual ou menor do que o Saldrio Minimo Nacional;

- Beneficiario de prestacdes de caracter eventual por situagdo de caréncia, paga por Servigos
Oficiais;

- Doentes portadores de doencas crénicas;

- Vitimas de violéncia doméstica.

Deve comprovar a isen¢do do pagamento de Taxas Moderadoras mediante a apresentacdo do
cartdo de utente (isento) ou de documento emitido por Servicos Competentes para o efeito.

Legislagéo:
- Decreto-Lei n® 1737/2003, de 1 de Agosto
- Decreto — Lei n® 201/2007, de 24 de Maio

Grau de Incapacidade

O grau de incapacidade pode trazer-lhe beneficios de ordem fiscal, como na aquisi¢éo de casa
prépria, na isencdo de imposto sobre veiculos e dedugdes no IRS, entre outros.

Para obter o grau de incapacidade deve dirigir-se ao Centro de Saude da &rea de residéncia e
preencher requerimento solicitando Junta Médica para o efeito.

Posteriormente, a Junta Médica emitira o respectivo Atestado Médico de Incapacidade, que
compreende “fungdes multiuso”, excepto em situacdes especificas (ex.: isencéo imposto sobre
veiculos).

Cuidados Continuados Integrados

A prestag@o de cuidados continuados integrados € dirigida a pessoas que se encontrem em
situacdo de dependéncia.
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Apds a alta hospitalar, a pessoa com lesao medular pode ter necessidade de continuar os cuidados
de salde e sociais no domicilio.

A prestacdo destes cuidados no domicilio € assegurada por equipas domicilidrias.

Para recorrer a estes Servigos a pessoa com les@o medular deve dirigir-se as Equipas Prestadoras
de Cuidados Continuados Integrados do Centro de Saude da sua drea de residéncia.

Legislacao:
- Decreto-Lei n°101/2006, de 6 de Junho

Direitos/Beneficios

As barreiras arquitectonicas no domicilio constituem um dos problemas mais comuns na insergéo
social da pessoa com lesao medular.

Surge frequentemente a necessidade de mudar de casa ou de proceder a obras de adaptacao.
Enumeram-se alguns dos beneficios a que pode recorrer nesta situagao:

Habitacdo Propria

Se possuir um grau de deficiéncia igual ou superior a 60%, pode usufruir de empréstimos nas
mesmas condi¢des dos trabalhadores das instituicdes de crédito nacionalizadas.

Poderd, como qualquer cidadao, abater ao nivel de IRS a amortizagdo da divida contraida com a
aquisicao, assim como a constru¢do ou beneficiacdo do imével para habitagéo.

Legislacao:
- Decreto-Lei n%230/80, de 16 de Julho
- Decreto-Lei n® 541/80, de 10 de Novembro

Habitacao Social

Podera candidatar-se a Habitagdo Social, por concurso, devendo, para isso, dirigir-se a Camara
Municipal da area de residéncia e preencher os formuldrios necessarios, anexando as declaragdes
solicitadas, nomeadamente as que atestam o tipo e o grau de deficiéncia.

Qualificacao Habitacional

Se necessitar de adaptagdes no seu domicilio com o objectivo de melhorar as suas condi¢des
de mobilidade e/ou autonomia, podera dirigir-se & autarquia ou aos Servigos de Atendimento da
Seguranca Social da sua area de residéncia, com o objectivo de obter 0s apoios necessarios.
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Arrendamento

A lei prevé um subsidio especial para arrendatarios portadores de deficiéncia com grau de
incapacidade igual ou superior a 60%.

Podera solicitar um subsidio de renda, caso nao possua rendimentos suficientes.
O subsidio varia de acordo com o0 seu rendimento.

Para o efeito, a pessoa com lesdo medular devera dirigir-se ao aos Servicos de Atendimento da
Seguranca Social da sua &rea de residéncia.

Legislag@o:

- Lei n°46/85, de 20 de Setembro

- Decreto-Lei n°® 68/86, de 27 de Margo

- Decreto-Lei n°337/91, de 10 de Setembro
- Portaria n®195/2002, de 05 de Margo

Imposto Sobre Veiculos

Podem beneficiar da isen¢@o de Imposto Sobre Veiculos (ISV):

- A pessoa com deficiéncia motora, maior de 18 anos, com um grau de deficiéncia igual ou superior
a 60%,;

- A pessoa com multideficiéncia profunda

- A pessoa com deficiéncia que se mova exclusivamente em cadeiras de rodas

O veiculo deve ser conduzido pela propria pessoa com deficiéncia ou pelo seu conjuge.

A Direcgd@o Geral de Alfandegas e dos Impostos Especiais Sobre Consumo, pode autorizar a
conducao do veiculo objecto de isencéo fiscal por ascendentes, descendentes ou terceiros.
Estas deslocacdes ndo podem exceder um raio de 60Kms da residéncia do beneficidrio.

Nao existe limite de cilindrada.

Alisencdo é concedida até ao limite de 6.500€ e € valida apenas para veiculos novos que possuam
nivel de emiss@o de CO2 até 160g/k.

O pedido de isenc@o devera ser apresentado na Direccdo Geral de Alfandegas e Impostos
Especiais Sobre Consumo.

Legislaco:
- Decreto-Lei n°22-A/2007, de 29 de Junho
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Imposto Unico de Circulagdo

Estao isentas deste imposto:
- As pessoas com deficiéncia cujo grau de incapacidade seja igual ou superior a 60%;
- Alisencdo s6 incide sobre um veiculo.

Para obter esta isencé@o a pessoa com lesdo medular deve dirigir-se a um Servico de Finangas.
Legislacao:

- Lei n® 22-A/2007, de 29 de Junho

Cartao de Estacionamento para Pessoas com Deficiéncia

Este modelo, comum a Uni@o Europeia, ndo esta ligado a um veiculo, mas a uma pessoa (neste
caso a pessoa com lesdo medular).

O cartdo é pessoal e pode ser colocado em qualquer veiculo onde o seu portador se fizer
transportar.

Deve ser solicitado a Direcgé@o Geral de Viagdo ou qualquer Loja do Cidad&o.

! Nome:
Apefido :
Data de naseimento :

Morada ¢

Assfnntura :

Fig. 101

Freate Veno

Legislacao:
- Decreto-Lei n°307/2003, de 10 de Dezembro

Imposto sobre Rendimento de Pessoas Singulares (IRS)

Tém direito a usufruir de alguns beneficios fiscais as pessoas com lesdo medular, com grau de
incapacidade igual ou superior a 60%.

Conta Poupanca-Reformados

As pessoas com lesdo medular, com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, podem
beneficiar do regime fiscal aplicado as contas poupanca dos reformados.
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Insercdo no Mercado de Trabalho/ Formagéo Profissional

Uma pessoa com lesdo medular depara-se quase sempre com limitagdes relativas a participacéo
no mercado de trabalho sendo por vezes impossivel retomar a mesma actividade profissional.

Como alternativa foram criados programas de apoio ao desenvolvimento profissional e inser¢éo no
mercado normal de trabalho, tais como:

- Avaliacao/Orientagao Profissional

- Formagao Profissional

- Reconversao Profissional

- Emprego Protegido

- Lei da Aprendizagem

- Reconhecimento, Validacéo e Certificacdo de Competéncias (RVCC)
- Criacdo do prdprio Emprego

- Teletrabalho

Para requerer estes apoios a pessoa com lesao medular podera dirigir-se ao Centro de Emprego
da sua érea de residéncia.

Politicas Nacionais para a Pessoa com Deficiéncia

Tendo por base os principios da ndo descriminago, da integragao das pessoas com deficiéncia e
da sua maior participagao na vida social, econdmica e cultural, foram divulgadas algumas medidas

de politica que tém como objectivo contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida.

Enumeram-se algumas dessas medidas:

- | Plano de Acgéo para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncias ou Incapacidade, aprovado
pela resolugdo do Conselho de Ministros n°120/2006, de 21 de Setembro.

Visa garantir 0 acesso a um conjunto de bens e servigos disponiveis na comunidade, de forma a
permitir a plena participacéo dos cidadaos com deficiéncia.
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- Lei n® 46/2006, de 28 de Agosto
Tem por finalidade prevenir a discriminagéo directa ou indirecta em fung&o da deficiéncia.

- Decreto-Lei n° 163/2006, de 8 de Agosto
Pretende assegurar que as normas técnicas de acessibilidade, antes aplicadas apenas aos
espacos publicos, sejam também aplicadas aos edificios privados (habitacionais).

- Resolugdo do Conselho de Ministros n® 9/2007, de 17 de Janeiro

Aprova o Plano Nacional de Promogao da Acessibilidade (PNPA).
Trata-se de um conjunto de medidas que visam facilitar a acessibilidade n&o sé a espagos publicos
e edificados, mas também a transportes e tecnologias de informagéo.
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