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P. Recomendacdes nas viagens aereas

Quando decidir viajar de avido deve tomar em consideracdo os seguintes factores:
| - Mobilidade

- Se usa cadeira de rodas, canadianas ou andarilho para deambulacéo, deve informar a Companhia
Aérea quando faz a reserva da viagem pois pode necessitar de assisténcia especial;
- Informar o aeroporto de que deixara a sua cadeira de rodas na porta de embarque.

Il - Prevencao de Ulceras de pressao

- Os passageiros com mobilidade reduzida sdo habitualmente os primeiros a entrar e os Ultimos a
sair do avido, pelo que estao sentados maiores periodos de tempo. Normalmente é recomendado
a utilizagéo da sua almofada anti-escara no assento do mesmo. Ter em atengé@o que devera ser
retirado algum ar quando s&o almofadas de ar, durante o voo, e que as mesmas deverdo ser
insufladas apés a aterragem.

II- Necessidades médicas

- Deve utilizar meias elasticas para prevencéo da trombose venosa profunda e tromboembolismo
pulmonar. Podera ser necessario outro tipo de medicacéo anti-trombética que devera ser prescrita
pelo seu médico assistente;

- Pedir no check-in um local no avido onde o espago entre as cadeiras seja maior para permitir a
mobilizagdo e o posicionamento dos membros inferiores;

- Seja portador de informacao clinica detalhada com cartdo de disreflexia (se les@o acima de D6),
contactos de emergéncia e cartdo de seguranca social;

- Leve os medicamentos numa mala, dentro da cabine pois podera néo ter as suas malas a
chegada;

- Se efectua cateterizagdes intermitentes e ndo consegue deslocar-se a casa de banho do avido,
pode ser necessadria a algaliacdo em drenagem continua para maior seguranca;

- E necessdrio efectuar treino intestinal eficaz prévio & viagem para ndo correr o risco de perdas
intestinais, podendo ser necessdria a utilizagao de fralda;

- Ingira liquidos para evitar desidratacéo e numa viagem longa pode necessitar de esvaziar 0 saco
para uma embalagem propria uma vez que essa nao é uma fungéo do pessoal de bordo.
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Algumas Companhias Aéreas requerem o preenchimento de um questiondrio sobre as necessidades
pessoais”Incapacited Passengers Handling Advice(INCAD)”. Por vezes € necessaria também uma
informacao médica-“Standart Medical Form(MEDIF)”.

Para mais informacdes consultar:

- Viagens Regulamento (CE) n.o 1107/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho de 5 de Julho
de 2006 relativo a “Direitos das Pessoas com deficiéncia e das pessoas com mobilidade reduzida
no transporte aéreo”
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