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A lesão medular é uma das situações mais dramáticas que pode acontecer na vida de uma pessoa. 
Na grande maioria dos casos, instala-se subitamente e afecta de forma grave e frequentemente 
irreversível as capacidades e funções do indivíduo. Condiciona mudanças importantes na forma 
de viver e de realizar as tarefas do dia-a-dia, com impacto não apenas no indivíduo mas também 
nas pessoas que lhe estão mais próximas, nomeadamente a família. Assimilar esta nova situação 
não é fácil nem rápido.

Há alguns anos atrás, um indivíduo que sofria uma lesão medular tinha uma sobrevivência reduzida. 
Actualmente, pela evolução do conhecimento médico e do progresso tecnológico, cada vez mais 
as pessoas com lesão medular têm uma esperança de vida aproximada à da restante população. 
Apesar de continuar a existir o risco de desenvolver complicações, é possível preveni-las ou tratá-
las. Para atingir esse fim, é fundamental que o indivíduo esteja informado sobre a lesão medular.

Este guia foi elaborado para disponibilizar informações sobre a lesão medular e apontar acções 
que pode realizar para manter a sua saúde e bem-estar. Está dividido em 14 capítulos, que 
abordam os principais tópicos relacionados com as consequências da lesão medular. Procurámos 
tratar estes temas de uma forma prática para que possa encontrar resposta para os problemas 
mais frequentes do dia-a-dia. Incluímos também um capítulo sobre os aspectos psicológicos, onde 
se salientam os aspectos relacionais e emocionais, bem como o tipo de intervenção psicológica. 
Considerámos ainda importante disponibilizar informação sobre as principais politicas nacionais 
relativas às pessoas com deficiência, os direitos e benefícios previstos na lei e os recursos da 
comunidade destinados a apoiar na reintegração social. Por último, encontrará ainda informação 
sobre ajudas técnicas e acessibilidade do ambiente.

O nosso objectivo ao elaborar este guia é ajudá-lo a viver com a lesão medular e a manter-se tão 
saudável, activo e independente quanto possível. Esperamos ter aberto algumas portas para o 
futuro que cada um de vós vai construindo. 
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