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Preambulo

A lesdo medular é uma das situagdes mais dramaticas que pode acontecer na vida de uma pessoa.
Na grande maioria dos casos, instala-se subitamente e afecta de forma grave e frequentemente
irreversivel as capacidades e fungdes do individuo. Condiciona mudangas importantes na forma
de viver e de realizar as tarefas do dia-a-dia, com impacto ndo apenas no individuo mas também
nas pessoas que lhe estdo mais préximas, nomeadamente a familia. Assimilar esta nova situacéo
nao é facil nem rapido.

Ha alguns anos atras, um individuo que sofria uma les@o medular tinha uma sobrevivéncia reduzida.
Actualmente, pela evolugdo do conhecimento médico e do progresso tecnoldgico, cada vez mais
as pessoas com lesdo medular tém uma esperanca de vida aproximada a da restante populagao.
Apesar de continuar a existir o risco de desenvolver complicacées, é possivel preveni-las ou trata-
las. Para atingir esse fim, é fundamental que o individuo esteja informado sobre a les@o medular.

Este guia foi elaborado para disponibilizar informacdes sobre a lesdo medular e apontar accdes
que pode realizar para manter a sua sadde e bem-estar. Esta dividido em 14 capitulos, que
abordam os principais topicos relacionados com as consequéncias da lesao medular. Procuramos
tratar estes temas de uma forma préatica para que possa encontrar resposta para os problemas
mais frequentes do dia-a-dia. Incluimos também um capitulo sobre o0s aspectos psicoldgicos, onde
se salientam o0s aspectos relacionais e emocionais, bem como o tipo de intervengao psicoldgica.
Consideramos ainda importante disponibilizar informagéo sobre as principais politicas nacionais
relativas as pessoas com deficiéncia, os direitos e beneficios previstos na lei € 0s recursos da
comunidade destinados a apoiar na reintegracdo social. Por Ultimo, encontrard ainda informagéo
sobre ajudas técnicas e acessibilidade do ambiente.

0 nosso objectivo ao elaborar este guia é ajuda-lo a viver com a les@o medular e a manter-se tao
saudavel, activo e independente quanto possivel. Esperamos ter aberto algumas portas para o
futuro que cada um de vos vai construindo.
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